
FORMATION

« Les premiers contacts avec l’endeuillé »

OBJECTIFS : 

Les premiers moments de rencontre sont riches d'indications précieuses pour la 
construction du chemin d’accompagnement.  Lors des  premiers contacts, à quoi être 
attentif ? Comment questionner, informer, cadrer?  A quoi donner la priorité?  Comment s'y 
prendre pour installer les bases de la relation de soutien qui va suivre... peut-être?

PUBLIC : 

• Personne endeuillée
• Bénévoles et professionnels de l’accompagnement des endeuillés
• Professionnels de santé
• Professionnels de l’éducation

CONTENU 

♦ Les signaux lors du premier contact
♦ L’exploration des attentes de l’endeuillé
♦ Contenus et processus : écouter, observer, cadrer, questionner, informer.
♦ Quelles priorités ?
♦ La fin de la séance

/ METHODOLOGIE :

Alternance d’exposés théoriques, d’échanges et de partage de vécu d’entretien, d’exercices 
pratiques et de mises en situation.

DUREE et HORAIRES : 
Deux journées espacées d’un mois afin de permettre l’intégration et l’expérimentation.
De 9 heures 30 à 16 heures 30.

LIEU :  Vivre son Deuil Nord Pas de Calais    5 avenue Oscar Lambret  59037 Lille 

ANIMATEUR :

Monique Maystadt Analyste Transactionnelle certifiée
Rue d’Egypte, 13 en Guidance et en Psychothérapie
6210 Rèves                                      Formatrice-Superviseur (C&P-TSTA)
Belgique Thérapeute psychocorporelle
Tél/fax +32 71 84.59.67
monique.maystadt@skynet.be

Thérapeute du deuil
Kinésithérapeute

N.B. : Nombre de participants limité à 14 personnes

Vivre son Deuil Nord Pas de Calais    5 avenue Oscar Lambret  59037 Lille  Cedex 
tel : 03 20 88 73 46  email : vivresondeuil5962@gmail.com 
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