Vivre son Deuil
Nord Pas de Calais

Conseil d’enfants endeuillés ayant suivi un groupe a d’autre enfants endeuillés
Les enfants ont été globalement trés contents du groupe et voici ce qu’ils nous ont dit quand
nous les interrogions sur ce qu’ils aimeraient dire a un autre enfant endeuillé :

e Aller dans un groupe de deuil pour parler

e L'inviter a parler de la personne décédée

e Respecter son silence, lui dire qu’il a aussi le droit de ne pas parler

e L'écouter

e Le consoler

e Luidire que c'est permis de pleurer, d'étre en colére

e [Essayer de ne pas trop culpabiliser

e De lui dire la vérité, d'expliguer comment et pourquoi cette personne est décédée

e Aller sur le lieu ou la personne est décédée

e Luidire que cette personne est toujours dans son coeur

e Luidire de ne pas se renfermer sur lui-méme

e Luidire que penser a la personne décédée c'est bien mais tout le temps non car on

se déconcentre de son travail a I'école
e Luidire de ne pas écouter ceux qui se moquent, ne pas se laisser rejeter par les

autres
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