
Formation à l’accompagnement des
personnes en deuil 2025

Formations ouvertes à tous bénévoles ou accompagnants du deuil, organisées en ses locaux,
65 rue Nelson Mandela à LOOS par Vivre son Deuil Nord Pas de Calais.
Les inscriptions ne sont prises en compte qu’à réception du règlement.

FI 1 : Deuil dans l’enfance et deuil à l’âge adulte

Repères du deuil chez l’enfant, ses manifestations selon son âge et son évolution par
phases successives.
Repères du deuil chez l’adulte, ainsi que les répercussions d’un deuil non exprimé dans
l’enfance.

      
2 jours : 22 et 23 janvier 2025

Intervenant : Docteur Guy Cordier, pédopsychiatre et spécialiste du deuil chez
l’enfant et l’adolescent, bénévole à VSD.

FORMATIONS INITIALES POUR ACCOMPAGNER DES PERSONNES EN DEUIL
(Les 3 premières formations sont obligatoires pour démarrer un bénévolat d’accompagnement du deuil
dans l’association.)

FI 2 : Processus de deuil, perte et transition de vie

3 jours : 26, 27 février et 5 mars 2025

Intervenante : Christine Niermaréchal, psychothérapeute, spécialiste du deuil et
des transitions de vies.

FI 3 : L’écoute et la qualité de présence auprès des personnes en deuil

Accueillir et écouter est la base de l’accompagnement et cela demande humilité et
introspection pour être pleinement à la disposition de la personne en deuil.
Explorer ici cette qualité d’être et de présence.

3 jours : 19, 20 mars et 11 juin 2025

Intervenante : Laurence Picque, psychopraticienne, formatrice en
accompagnem.ent du deuil et de la fin de vie. Présidente de la Fédération VSD

1/10
Vivre son Deuil Nord Pas-de-Calais
310 rue Jules Vallès 59120 LOOS
Tél. : 03 20 88 73 46 – email : formation@vivresondeuil5962.fr
N° SIRET : 434 878 013 00045 / N° de formateur 31590539759



Formation à l’accompagnement des
personnes en deuil 2025

FI 4 : Emotions et Accompagnement

Acquérir des clés pour une expression et un accompagnement ajustés et positifs des
émotions.
C’est quoi une émotion? A quoi ça sert ? Comment peut-on mieux vivre avec nos
émotions ? Quelles stratégies pour les réguler ? Quelles fonctions dans la relation
d’aide ?

      4 jours : 22, 23 mai et 5, 6 juin 2024

Intervenante :  Catherine Lobbens : formatrice et coach certifiée, spécialisée en
Intelligence émotionnelle et régulation des émotions, bénévole à VSD

FORMATIONS INITIALES POUR ACCOMPAGNER DES PERSONNES EN DEUIL
(SUITE)
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Cette formation FI 4 est à faire au cours des 2 premières années pour les futurs bénévoles

Formations ouvertes à tous bénévoles ou accompagnants du deuil, organisées en ses locaux,
65 rue Nelson Mandela à LOOS par Vivre son Deuil Nord Pas de Calais.
Les inscriptions ne sont prises en compte qu’à réception du règlement.
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FORMATIONS INITIALES SPECIFIQUES POUR ACCOMPAGNER LE SUICIDE

FIS 5 : Accompagner le deuil suite à un traumatisme psychique

Définir le deuil en situation traumatique, identifier les facteurs de complication du
deuil face à la mort violente, trouver les ressources d’accompagnement.
Analyse de situations, témoignages, ppt

      
2 jours : 18 et 19 septembre 2025

Intervenante: Cynthia Mauro, docteur en psychologie. Spécialiste du deuil et des
situations traumatiques.

2 jours : 20 et 21 novembre 2025

Intervenante : Cynthia Mauro, docteur en psychologie. Spécialiste du deuil et des
situations traumatiques.

FIS 6 : Le deuil après suicide

Identifier les singularités du deuil après suicide, comprendre les processus individuels
et collectifs, explorer les ressources d’accompagnement des enfants et des adultes.
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Pré requis indispensable: avoir suivi la formation FIS 5 ci dessus

Formations ouvertes à tous bénévoles ou accompagnants du deuil, organisées en ses locaux,
65 rue Nelson Mandela à LOOS par Vivre son Deuil Nord Pas de Calais.
Les inscriptions ne sont prises en compte qu’à réception du règlement.
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FORMATION INITIALE SPECIFIQUE POUR ACCOMPAGNER
UN GROUPE D’ADULTES

FIS 7 : Accompagner un groupe d’adultes en deuil et outils d’animation, partage de
pratique.

Préparer les bénévoles ou des professionnels à animer et à mettre en place des groupes
de parole pour des personnes en deuil.

      
2 jours : 14 et 15 octobre 2025

Intervenant(e)s : 2 bénévoles à VSD, co-animateur (trices) de groupes.
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FIS 8 : Le deuil chez l’enfant et l’adolescent

Repères du deuil chez l’enfant,  comment se manifeste il selon son âge et évolue t-il
jusqu’à l’âge adulte ?
Repères pour mener un entretien, les questions à poser permettant de comprendre son
vécu de deuil.

      
1 jour : 24 avril 2025

Intervenant : Docteur Guy Cordier, pédopsychiatre et spécialiste du deuil chez
l’enfant et l’adolescent, bénévole à VSD.

FORMATIONS INITIALES SPECIFIQUES POUR ACCOMPAGNER 
DES ENFANTS EN DEUIL

1 jour : 16 mai 2025

Intervenantes : Françoise Cordier, Nicolette Campion et Michèle Wattelier,
bénévoles à VSD, spécialisées dans l’accompagnement du deuil chez l’enfant et
l’adolescent.

Vivre son Deuil Nord Pas-de-Calais
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FI S 9 : Accompagner un enfant et un adolescent en deuil en entretien individuel

Se reconnecter à la perte, favoriser l’expression du ressenti, la remémoration des
souvenirs, aider à dégager les ressources sont les principales étapes abordées .
Quels outils proposer pour aider l’enfant, l’ado en entretien individuel ou en entretien
familial pour l'enfant très jeune ?

Prérequis : avoir suivi la formation sur le deuil de l’enfant et de l’ado FIS8
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Formations ouvertes à tous bénévoles ou accompagnants du deuil, organisées en ses locaux,
65 rue Nelson Mandela à LOOS par Vivre son Deuil Nord Pas de Calais.
Les inscriptions ne sont prises en compte qu’à réception du règlement.

FIS 10 : Accompagner un groupe d’enfants et d’adolescents en deuil, outils
d’animation et partage de pratique

Se reconnecter à la perte, favoriser l’expression du ressenti, la remémoration des
souvenirs, aider à dégager les ressources.. sont les principales étapes abordées en
groupe.
Aider les animateurs à construire leur  binôme, à construire le groupe et à poser le
cadre de travail.

2 jours : 13 et 14 novembre 2025

Intervenantes : Françoise Cordier, Nicolette Campion et Michèle Wattelier,
bénévoles à VSD, spécialisées dans l’accompagnement du deuil chez l’enfant et
l’adolescent.
.
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FORMATIONS INITIALES SPECIFIQUES POUR ACCOMPAGNER 
DES ENFANTS EN DEUIL (SUITE)

Prérequis : avoir suivi la formation sur le deuil de l’enfant et de l’ado 
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FC 11 : La culpabilité au cœur de la souffrance, du deuil de l’enfance à l’âge adulte

Le retentissement à l’âge adulte d’une culpabilité liée à un deuil vécu dans l’enfance.
Différents témoignages.

      1 jour : 6 février 2025

Intervenant : Docteur Guy Cordier, pédopsychiatre et spécialiste du deuil chez
l’enfant et l’adolescent, bénévole à VSD.

FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

1 jour : 4 décembre 2025

Intervenante : Michèle Wattelier, bénévole à VSD, spécialisée dans
l’accompagnement des personnes en deuil et porteuses d’une déficience
intellectuelle.

Vivre son Deuil Nord Pas-de-Calais
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FC 12 : Soutenir la personne porteuse d’une déficience intellectuelle, touchée par la
mort d’un proche , partage de pratique

Soutenir la personne (enfants et adultes) porteuse d’une déficience intellectuelle
touchée par la mort d’un proche, en individuel ou en groupe
Que dire ? Que faire ?
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Formations ouvertes à tous bénévoles ou accompagnants du deuil, organisées en ses locaux,
65 rue Nelson Mandela à LOOS par Vivre son Deuil Nord Pas de Calais.
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FC 13 : Les mémoires transgénérationnelles dans les deuils

Les transmissions familiales laissent des traces dans le vécu des descendants, à leur
insu bien souvent. Particulièrement les mémoires de deuils. Cette formation peut aider
les bénéficiaires à prendre conscience de certains mécanismes inconscients, de
processus de deuils non-intégrés car non-révélés dans l’histoire familiale.

      1 jour : 3 octobre 2025

Intervenante : Hélène Micollet , thérapeute en transgénérationnel, conférencière.

NOUVELLES FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

1 jour : 31 janvier 2025

Intervenante : Cécile Sejourné , psychologue, psychothérapeute, spécialisée dans
le deuil et les épreuves de vie.

Vivre son Deuil Nord Pas-de-Calais
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FC 14 : Les parents en deuil de leur enfant

Dans notre société où la perte d’un enfant est souvent perçue comme scandaleuse,
Comment appréhender la douleur des parents, les répercussions de la mort de leur
enfant sur leur couple et leur parentalité. Cette formation a pour objectif de vous
fournir des clés de compréhension et des repères pour mieux accompagner ce deuil si
douloureux.

En visio , 15 participants
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Formations ouvertes à tous bénévoles ou accompagnants du deuil, organisées en ses locaux,
65 rue Nelson Mandela à LOOS par Vivre son Deuil Nord Pas de Calais.
Les inscriptions ne sont prises en compte qu’à réception du règlement.

FC 15 : Deuils non reconnus

Certains deuils ne bénéficient malheureusement pas de reconnaissance sociale parce
qu’ils sont cachés, désavoués, méconnus ou minimisés à tort. Plus nombreux qu’on ne
les soupçonne, ces deuils marqués par le sceau de la honte se vivent le plus souvent
dans une grande solitude. Il nous appartient de mieux les repérer pour offrir alors à ces
personnes en deuil l’accompagnement et la reconnaissance qui leur font tant défaut.
Telle est l’ambition de cette formation.

      1 jour : 7 mars 2025

Intervenante : Cécile Séjourné, psychologue, psychothérapeute, spécialisée dans
les épreuves de vie, formatrice au DU deuil.

NOUVELLES FORMATIONS COMPLEMENTAIRES (SUITE)
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COÛT PARTICIPATIF des FORMATIONS 2025 à Vivre son Deuil 5962

Pour les individuels : adhésion annuelle de 25 euros et tarif de 80 euros / jour de formation.
Pour les organismes, les professionnels : 160 euros/ jour.

Les inscriptions se font via le formulaire du site vivresondeuil5962  :
A réception du formulaire d’inscription , une confirmation vous sera envoyée ainsi que le
montant dû.
L’inscription sera définitive à réception de votre règlement, un mois avant le début de la
formation.
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Inscription sur le site de VSD : https://vivresondeuil5962.fr/
Rubrique : Se former/ formulaire d’inscription 2025


